
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION – A RETOURNER POUR LE     10 DECEMBRE 2023      AU PLUS TARD  

Nom : …………………………………………………………………….  Prénom ……………………………………………………… 

Tel : ………………………………Adresse Mail : …………………………………………………………….Chèque Adhésion 35 € x ….= ……. 

 Nbre de personnes .……… Chèque acompte   150 X   . .  =  . . . . .  €  Solde 345 € x   . .  =  . . .   + 55 € Chambre seule 

Chèque à retourner à : ACH  Françoise Faivre  - 34 avenue Toulouse Lautrec    33740 ARES 

Jour 1 Rendez-vous au parking  Beep Valet à Mérignac  à 8h30 pour un départ en car 9h. 

     Arrivée à l’aire de repos de Port Lauragais pour un pique-nique sorti du sac (Vin fourni par l’ACH) 

 Après-midi : Visite de la Citadelle de Carcassonne  

         1/2 pension à N.D. de l’Abbaye 

Jour 2 Visite des grottes de Limousis  

  Découverte guidée du Château Lastours   

 Pique-nique proposé par N.D. de l’Abbaye  

 Visite libre de la Cité de Minerve 

 Visite guidée de l’Oulibo (pittoresque moulin à huile et producteur d’huile d’olives) 

 Visite d’une cave locale, dégustation, achat (optionnel) de vin régional  

 Installation pour 2 nuits à l’hôtel Cartier à Quillan (1/2 pension)  

 Jour 3 Petite excursion pédestre (1,8km) dans les gorges de Galamus. 

   Visite guidée du Château Quéribus 

   Déjeuner à l’Auberge du moulin (Duilhac sous Peyrepertuse)  

   Visite du mystérieux et mythique Château de Rennes-le-Château 

  1/2 pension à l’hôtel Cartier 

 Jour 4 Départ de Quillan vers Foix. 

Visite du Château de Foix 

   Déjeuner « Chez Léo de Foix »  

  Retour vers Mérignac 

Une découverte originale et décontractée du Pays cathare du 22 au 25 avril 2024 

Bien avant que le catharisme ne devienne un outil de sa propre promotion touristique, le Languedoc a été très marqué par ce courant de pensée dont les 

caractéristiques ont touché la société occitane d'un point de vue social, culturel et religieux. 

Aujourd'hui, on trouve du « cassoulet cathare », des « rallyes cathares, du « vin des cathares »        

   Autant de récupérations marketing sans rapport réel avec le catharisme, surtout lorsque l'on sait qu'ils étaient végétariens ! 

 Découverte du Pays cathare 

                                Association Coopération Humanitaire 

                               Antenne  A.C.H.  Aquitaine  Madagascar  

                                    34, avenue Toulouse Lautrec 33740 ARES 

                              ✆  06 87 38 29 76  - www.achaquit.com 

                                                Courriel :  achaquit@gmail.com 

PRIX   495 € + Adhésion association 35 € 
Comprenant le parking à Mérignac, le transport en car climatisé, toutes les visites,  

les 1/2 pensions et déjeuners  (sans boisson) – Supplément chambre individuelle 55 € 
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